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Prasenzkurse an der KVHS Prignitz
Es sind noch freie Platze vorhanden!

Die Kreisvolkshochschule bietet neue Prasenzkurse an.

Hatha-Yoga

Es ist nie zu spat die positive Wirkung von Yoga fiir die eigene Gesunderhaltung zu nutzen. Eine
ausgewogene Asanasreihe (Korperstellungen), Atemiibungen und Meditation kénnen in diesem Kurs
erlernt werden. Sie werden nach einiger Zeit der Yoga-Praxis, Dinge tun kdnnen, die Sie nie fiir moglich
gehalten haben.

Termine: 22.09.2021 - 08.12.2021 (Mi) in Perleberg 15:00 — 16:30 Uhr

Meditation am Abend

Meditation ermdglicht es den Geist durch verschiedene Aufmerksamkeits- und Konzentrationsiibungen zu
beruhigen. Der Kurs gibt einen Einblick in die Welt der Meditation und vermittelt verschiedene
Meditationstechniken. Hierbei ist der klassische Lotussitz nur einer von vielen Haltungen, in denen man
tief in sich selbst versinken kann. Auch das zu Hilfe nehmen von z. Bsp. Klangschalen, Musik oder eine
sprachlich geflihrte Reise — es ist flir jeden etwas dabei. Probieren Sie es einfach mal aus.

Termine: 23.09.2021 - 09.12.2021 (Do) in Pritzwalk 17:45 - 19:15 Uhr

Qigong (18 Ubungen des Tai Chi Qigong)

Unter Qigong Praktizierenden ist die gesundheitliche Wirkung der Ubungen kein Geheimnis. Lernen Sie
einige leichte und praktische Ubungen, um Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden zu verbessern. Diese
koénnen Sie allein zu Hause unbedenklich anwenden.

Termine: 30.09.2021 —09.12.2021 (Do) in Pritzwalk 17.00 —18.30 Uhr

Zuversicht.-Von der wichtigsten Energie in Krisenzeiten — Online — Livestream

mit Referent Ulrich Schnabel, Buchautor und Wissenschaftsjournalist bei DIE ZEIT

Wir leben in herausfordernden Zeiten, neue Denk- und Verhaltensmuster sind gefragt. Das erfordert
Energie - nicht nur praktische, 6konomische oder politische, sondern auch seelische Energie. Wir
bendtigen innere Widerstandskraft, um Schwierigkeiten zu trotzen, und kreative Imagination, um neue
Ideen zu entwickeln. Was zeichnet eine solch zuversichtlich-widerstdandige Haltung aus, welche Faktoren
fordern sie? Diesen Fragen geht Ulrich Schnabel anhand von wissenschaftlichen Erkenntnissen,
personlichen Schicksalen und erhellenden Geschichten nach.

Sie nehmen online an der Live-Ubertragung teil, kdnnen iiber den Chat Fragen zum Thema stellen und
damit die Diskussion mit den Expert*innen beeinflussen. Hinweise zum Zugang erhalten Sie nach lhrer
Anmeldung.

Das Angebot ist kostenfrei. Die Veranstaltung wird iber Zoom gestreamt.

Termin: 30.09.2021 (Do), online 19:00-20:30 Uhr
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Kreatives Nahen und Schneidern

Jeder mit Interesse an Kreativitat, edlen Stoffen und schénen Accessoires, mit Freude an der Faszination

Neues und Schoénes selbst zu erschaffen, kann den Kurs besuchen und erfolgreich abschlieBen. Lernen Sie

neben lhrer eigenen Nahmaschine und deren Handhabung auch allerhand tber Stoff- und

Werkzeugkunde sowie Schnitttechniken.

Termine: 24.09.2021 —19.11.2021 (Fr) in Perleberg 14.30-17.30 Uhr
28.09.2021 — 23.11.2021 (Di) in Wittenberge 18:45 —21:45 Uhr

Enkaustik — Die moderne Wachsmalerei

Unter Enkaustik versteht man die Wiederentdeckung dieser uralten Wachsmalkunst zu einer neuen
kreativen Form der Malerei. Mit dieser Technik lassen sich sowohl gegenstandliche als auch abstrakte
Bilder kreieren.

Termine: 20.09.2021 — 22.11.2021 (Mo) in Perleberg 09.00 —11.15 Uhr

Englisch — Grundkurs 1/1 (A1)

Der Grundkurs ist fr Teilnehmer ohne Englischkenntnisse oder die vor langer Zeit Englisch lernten und
Grundkenntnisse erwerben wollen.

Termin: 22.09.2021 - 15.12.2021 (Mi) in Pritzwalk 09:00 — 10:30 Uhr

Englisch — Grundkurs 1/2 (A1)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer des Grundkurses I/1(A1) und an Teilnehmer mit entsprechenden
Englischkenntnissen.

Termin:22.09.2021 — 15.12.2021 (Mi) in Pritzwalk 10:45—-12:15 Uhr

Japanisch fiir Touristen (A2) — Teil Il

Fortsetzungskurs vom Kurs Japanisch fiir Touristen (A2) - Teil | und fur Teilnehmer mit entsprechenden
Japanischkenntnissen.

Termin:27.09.2021 — 13.12.2021 (Mo) in Perleberg 19:45-21:15 Uhr

Franzosisch — Grundkurs 11/2 (A1) — Teil I

Fortsetzungskurs vom Franzésisch-Grundkurs 11/2 (A1) - Teil Il und fiir Teilnehmer mit entsprechenden
Franzdsischkenntnissen.

Termin:06.10.2021 —24.11.2021 (Mi) in Pritzwalk 18:00 —19:30 Uhr
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