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PRESSEMITTEILUNG  432 
 
vom 21.09.2021 
 
 
Neues von der KVHS 
„Kundalini Yoga“ in Pritzwalk auch am Morgen 
 
 
Kundalini Yoga  
 
Kundalini Yoga ist eine Jahrtausend alte Wissenschaft mit dem Bestreben die inneren Kräfte und Energien 
in Balance zu bringen und somit einen kräftigen Körper, gesunden Geist und größere innere Freiheit zu 
erlangen. 
 
Pritzwalk:  26.10.2021 bis 07.12.2021  15:00 – 16:30 Uhr, jeweils Dienstag 

28.10.2021 bis 09.12.2021  08:00 – 09:30 Uhr, jeweils Donnerstag 
    
Anmeldungen bitte unter: 
KVHS Prignitz, Geschäftsstelle Perleberg, Tel. 03876/713 754 
oder kvhs@lkprignitz.de 
 
 


